
A finales de 2012, en Cáritas Bizkaia se nos ocurrió que podríamos buscar una 

forma de comprometer a la comunidad cristiana a que percibiera de otra manera la 

migración, a pasar de percepciones negativas a otras positivas. ¡Y lo conseguimos! 

Primero lo pusimos en práctica en Cáritas, entre nosotros, y luego lanzamos la reflexión a la ciudadanía 

de Bizkaia. 

Se llama “Argi Ibili - No te Encalles” y supone el compromiso de centros educativos y equipos de trabajo externos a 

Cáritas de frenar los rumores negativos sobre las personas migrantes.

ARGI IBILI!  NO TE ENCALLES  
 Y SI ACALLAMOS LOS RUMORES?

#MigrantesConDerechos

¿Qué es “Argi Ibili - No te Encalles”?
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¡Me llamo Beatriz y soy voluntaria!

Mi nombre es Beatriz Oliveros, aunque todo el mundo me llama Bea. Hace año y medio que decidí 

iniciar mi voluntariado en Cáritas Bizkaia. Desde el principio, tuve claro que quería hacerlo en 

Cooperación Internacional y Migraciones, como una forma de poner en valor esa “universalidad de la 

caridad” que nos anima a pensar en lo global desde lo local y defender el derecho de la humanidad en 

su conjunto. Supongo que por mis intereses y capacidades, Susana, Mari y Cristina (las técnicas del 

equipo) me propusieron iniciar el voluntariado en “Argi Ibili – No te Encalles”. 

Implica un intenso trabajo de sensibilización, desde la firme creencia de que los rumores negativos 

sobre la migración no se eliminan únicamente con formación, sino con experiencias de conocimiento, 

convivencia y apoyo a la población migrante. 

En este sentido, yo distinguiría dos fases en el desarrollo de Argi Ibili. Una primera fase es de 

sensibilización en los centros escolares (Secundaria, Bachillerato, estudios universitarios, Módulos 

de ciclo medio y superior), parroquias, grupos de personas mayores…y cualquier otro espacio desde 

el que se demande la información  Así, desarrollamos sesiones de sensibilización, con una 

metodología activa y participativa, en las que se intenta entrar al detalle en todos los estereotipos 

y prejuicios que existen sobre la población migrante y se brinda información que pueda 

desmontarlos. La idea es que haya una segunda tras estas primeras jornadas de formación, que 

sería  la entrada a un proceso de compromiso real en la defensa de los derechos de las personas, 

independientemente de su origen o procedencia. En este sentido, existen determinadas zonas de 

Bizkaia (el trabajo de dinamización comunitaria que se lleva a cabo en Santutxu, la estrategia 

anti-rumores de Getxo…) que han surgido desde “Argi Ibili - No te Encalles” y a los que se continúa 

acompañando desde el equipo.

¿Sirve “Argi Ibili - No te Encalles” para la convivencia intercultural?

Sí. Lo primero que se necesita para fomentar la convivencia intercultural es el conocimiento de los 

otros y la pérdida del miedo y la inseguridad que genera la diferencia. Desde “Argi Ibili - No te 

Encalles”  insistimos  en trabajar ambos aspectos. La idea es cambiar los prejuicios que nos 

despierta ver a personas migrantes en nuestros espacios comunes. Y asumir esta convivencia como 

algo natural y enriquecedor. La finalidad última de todo esto es que las personas inmigrantes sean 

parte de nuestra sociedad reconociendo y respetando su diferencia cultural.
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¿De todo este trabajo 
qué me llevo?

ARGI IBILI!  NO TE ENCALLES y si ACALLAMOS los RUMORES?

Personalmente, “Argi Ibili - 

No te Encalles”  me ha 

ayudado a desmontar 

muchos prejuicios que 

tenía y a hacerme más 

consciente de cuáles son 

mis miedos e 
inseguridades respecto a 

las personas inmigrantes. 

Me resulta especialmente 

enriquecedor el trabajo en 

el barrio de Santutxu, 

donde existe un grupo de 

personas muy implicadas 

en la tarea de integrar y 

hacer comunidad con las 

personas inmigrantes del 

barrio. Y lo que más me ha 

llamado la atención es la 

apuesta institucional que 

existe desde Cáritas 

Bizkaia, y como poco a 

poco las diferentes áreas 

y programas territoriales 

han ido adaptando la 

estrategia a su territorio.

#MigrantesConDerechos
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#MigrantesConDerechos

ARGI IBILI!  NO TE ENCALLES y si ACALLAMOS los RUMORES?

¿Animarías a otras Cáritas diocesanas 
a lanzarse a la aventura?

Desde mi experiencia, tengo claro que  recomendaría un trabajo como el que desarrolla “Argi 

Ibili-Encallados” a muchas Cáritas diocesanas, que se sienten “atascadas” en las relaciones de 

convivencia entre la población autóctona y los nuevos vecinos. En ese sentido, el interés que 

despierta esta iniciativa y sus resultados responden al hecho de que no existe cambio de actitud 

sin conocimiento, sin cariño, sin encuentro, sin roce.

Los elementos clave que pueden resultar útiles a otras Cáritas diocesanas o a otros colectivos, 

son los siguientes: 

 
• Informar sobre las causas de los movimientos migratorios, qué ocurre en otros países del mundo 

y cuál es nuestra responsabilidad como creyentes llamados a  dar respuesta al sufrimiento 

humano allá donde se produzca (trabajar desde aquí, pensando en lo que pasa allí). En ocasiones 

me sorprende lo poco que sabemos de otras realidades sociales, políticas o económicas.  

• Generar debate sobre los estereotipos relativos a 

las personas inmigrantes. No se trata de “cambiar 

cabezas”, sino de generar un debate sano, rico y 

heterogéneo en el que las personas conozcan sus 

propias inconsistencias y busquen alternativas. 

• Proponer acciones concretas que se puedan 

realizar en los lugares en los que vivimos, ya que 

compartir la vida es lo que nos permite conocer al 

otro y cambiar la visión. Hay muchos ejemplos: 

juegos con niños, una gymkana, acciones de calle 

que generen impacto, comidas del mundo (que 

aquí somos muy de comer…), exposiciones, 

grafitis… Todo lo que suponga visibilizar la 

realidad de estas personas y su acogida en 

nuestras comunidades.
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