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Hola, Alba.

¿Te acuerdas que en el insti íbamos a tener una semana sobre los Derechos Humanos? Pues, hoy tocaba el 
tema de desigualdad entre hombres y mujeres y la violencia de género. Vino  Raluca, una víctima de trata, 
para dar un testimonio… Me quedé flipada. Tengo que contártelo. 

Nació en el norte de Rumanía en 1991. Ya sabes la situación del país después de la caída del muro. Encima 
su madre huyó de las palizas de su padre cuando Raluca era muy joven. A los 17 se queda embarazada de 
un tal Cosmin, su “falso novio”. La convenció para venir juntos a España. Aquí tenía amigos con negocios. 
Podrían trabajar para ellos y ganar mucho dinero. Volverían a Rumanía más adelante, se construirían una 
casa… Todas falsas promesas para que él ganase dinero a su costa. Pero te cuento la historia… 

Hicieron el viaje en coche pasando por Hungría, Austria, Italia, Francia y Barcelona, su destino. Nada más 
llegar, Cosmin le dice a Raluca que su hermano lo ha llamado desde Rumanía porque su madre se ha puesto 
muy enferma. Él decide regresar. Pero a ella le pide que se quede con unos amigos. Él volvería con ella lo 
antes posible. Allí empieza su pesadilla.

La llevan a la zona del Alto Ampurdán y la obligan a prostituirse en la calle. ¿Te imaginas? No tenía más elec-
ción porque la amenazaron con hacer daño a su hijo. 

Cosmin tardó casi un año en volver… La recogió y se fueron a vivir juntos los tres por la zona de Castellón. 
Tras algunas semanas, por falta de ingresos, convenció a Raluca para que ejerciera la prostitución. Él le 
decía que sería solo durante un tiempo, el necesario para ahorrar más, ya que todo lo que había ganado lo 
estaba invirtiendo en la construcción de su casa en Rumanía. 

Pero Cosmin se volvía cada vez más agresivo. La amenazaba con lo que más le dolía: su hijo. Ella tenía 
vergüenza, pero esperaba que las cosas cambiasen. 

Pero si todo esto es fuerte, espera, que aún hay más. Descubrió que Cosmin tenía una doble vida y que 
ella no era la primera mujer que había caído en sus redes. Imagínate cómo se quedó. Se sentía engañada, 
maltratada, abusada por el que había sido su novio. Entonces decidió escapar con el niño. Pero tuvo que 
seguir en la prostitución para sacarlo adelante. No se atrevía a denunciar por miedo a que Cosmin y sus 
amigos pudieran tomarla con su familia, en Rumanía. Sacó fuerzas de donde pudo para romper con su pasa-
do y mirar al futuro. Fue a Cáritas a informarse. Allí le hablaron de un proyecto dirigido a mujeres que ejer-
cieron la prostitución. Entró en un proceso de acompañamiento y decidió participar en una formación laboral 
para poder acceder a un empleo. 

Hoy trabaja en Koopera, una cooperativa de Cáritas. Sigue luchando para curar las secuelas que le han deja-
do tantos abusos, la soledad, la juventud rota. 

Mientras Raluca hablaba me vinieron muchas cosas a la cabeza. No sé lo que piensas tú. No entendía  cómo 
una mujer tan fuerte se había dejado engañar tan fácilmente durante tanto tiempo. Pensaba que, a lo mejor, 
ella también tenía parte de culpa. Entonces caí en la cuenta de que todas soñamos con una vida digna y 
que ella estaba metida en un círculo de violencia, amenazas, explotación y placer del que es muy difícil salir. 
¿Qué hubiera hecho yo en su situación? No sé. Pero escucharla ha cambiado mi forma de entender situacio-
nes parecidas a las de Raluca y preguntarme qué podría hacer yo.

¡A cuidarse, amiga! Un abrazo,

Elena.
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¿Sabías que…? 

Según la Organización Internacional del Trabajo, casi 5 millones de personas (la mayoría mujeres y ni-
ñas) sufren explotación sexual en el mundo, un negocio lucrativo que mueve millones de euros al año. 
En España se hace cada vez un esfuerzo mayor para detectar mujeres víctimas de trata con fines de 
explotación sexual. Además de un delito, vulnera gravemente los Derechos Humanos. El papa Francis-
co alza cada vez más fuerte la voz contra lo que considera la esclavitud del siglo XXI, para que no nos 
quedemos indiferentes. 

Recursos 
•  Información general 

http://nadiesinfuturo.org/especiales/02-trata-de-personas/
•  Guía didáctica “Trata de mujeres y niñas con fines de explotación sexual” 

http://nadiesinfuturo.org/especiales/02-trata-de-personas/materiales-para-sensibilizacion-y/article/
guia-didactica-trata-de-mujeres-y

Material audiovisual
•  Video-testimonio; La historia de Iria - Cáritas Española 

http://www.caritas.es/qhacemos_programaas_proyectoInfo.aspx?Id=180
•  Video-testimonio; El viaje de Isela —Proyecto Esperanza— Adoratrices  

https://www.youtube.com/watch?v=73AanDYzP-Q
•  Documental - Chicas Nuevas 24 horas, 2015.
•  Película - Lilya 4-Ever, 2002.
•  Película - Trade. El precio de la inocencia, 2007.
•  Música - Calle 13: Prepárame la cena 

https://www.youtube.com/watch?v=4E1vIbuWJ0U

Novela gráfica
•  Alicia Palmer y Bosco Rey-Stolle, Esclavas; 2014. 


